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Szanowni P.T. Lekarze

Jedna z wielu barier w doste¢pnosci do skutecznej, bezpiecznej i aktualnej farmako-
terapii bolu pacjentom cierpiacych na przewlekle zespoly bolowe jest nieznajomos¢

biezacych przepisow lub ich niewlasciwa interpretacja. Szczegdlnie dotkliwa dla chorych

z bolem w chorobie nowotworowe;j.

Przekazuj¢ do wiadomosci i propagowania tresci pliku z aktualnie obowigzujacymi
przepisami dotyczacymi zapisu analgetykow opioidowych na recepcie Rpw. Proponuje¢
wykona¢ kserokopie (koniecznie w kolorze!) i przekazywaé do aptek przez pacjentow
lub ich opiekundw realizujacych te recepty. Jestem przekonana, ze ta metoda przyczyni
si¢ do wygaszenia nadinterpretacji przepisow i restrykcyjnych postaw aptekarzy w ich
opioidofobii oraz ulatwi im argumentacj¢ wobec kontrolerow NFZ lub Nadzoru Farma-
ceutycznego kazdego szczebla. Rowniez przyczyni si¢ do poprawy podmiotowosci
i jakosci opieki farmaceutycznej nad chorym cierpiacym.

Zalaczam istotny tekst z portalu farmacji (!) w sprawie legitymowania pacjenta
w aptece. Tekst jest tak oczywisty, Ze rezygnuj¢ z komentarza. Zwracam jednak uwage,
Ze problem dotyczy pacjentow, a nie osoby przynoszacej za pacjenta recepte Rpw. do
realizacji lub odbioru analgetykow. W takim przypadku, jesli aptekarz ma watpliwosci,
to wzywa policjanta do wyjasnienia i wylegitymowania. Aptekarz nie jest uprawnionym
funkcjonariuszem do legitymowania i spisywania danych osobowych. Taka akcja wzbu-
dza niepewnos¢ i niepokoj wobec zalecanej terapii, rozwija opioidofobi¢ w spoleczen-
stwie i narusza prawa obywatelskie.

Zache¢cam do wnikliwego zapoznania si¢ z moim materialem edukacyjnym na temat
aktualnych przepisow i prawidlowych zasad zapisu analgetykow opioidowych (p. przy-
klady do zastosowania) na recepcie Rpw. Mam nadzieje¢, ze udost¢pniona wiedza, sfina-
lizuje wieloletnie starania Polskiego Towarzystwa Medycyny Paliatywnej i Polskiego
Towarzystwa Badania Bolu o dost¢epnos¢ do wlasciwej farmakoterapii bolu.
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